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Il Corso nasce dall’esigenza di
integrare i consueti percorsi di
formazione ed aggiornamento
(quali congressi o seminari)
rivolti a Medici specialisti in
Ginecologia e Ostetricia con una
modalità di aggiornamento
diversa, più dinamica, eseguita
sul campo e da operatori
specializzati nella diagnosi e la
cura della coppia infertile. Il
problema dell’infertilità gode di
sempre maggiore considerazione
nella società odierna dove la
natalità sta diventando un serio
problema soprattutto nel mondo
occidentale. Pertanto, crediamo
che la possibilità di svolgere
eventi di aggiornamento
nell’ambito della Medicina della
Riproduzione, una disciplina in
continua evoluzione, possa
essere un’opportunità per tutti
gli Operatori Sanitari che
vogliono aggiornarsi sulla
gestione della coppia infertile,
dalla diagnosi alle cure più
moderne. Questo corso si basa
su una full immersion interattiva
durante la quale i partecipanti
potranno conoscere, a stretto
contatto con le diverse figure 

professionali coinvolte nel
percorso diagnostico- terapeutico
della coppia infertile, i protocolli
e le procedure più avanzate e
attuali per una prevenzione,
diagnosi e cura in linea con una
Medicina di Precisione.
I partecipanti potranno inoltre
conoscere e approfondire i
percorsi della coppia infertile,
dall’individuazione delle cause
dell’infertilità di coppia, maschile
e femminile, dal prelievo
ovocitario, fino al trasferimento
embrionale. Visiteranno il
laboratorio dove comprendere i
passaggi chiave a cui gameti ed
embrioni sono sottoposti, nonché
le principali tecniche da adottare
(ICSI, Congelamento, Analisi
Genetica e Cromosomica
Preimpianto, Social Medical
Freezing, TESE, supportati anche
dallo sviluppo della Intelligenza
Artificiale).
La target audience contempla
principalmente Operatori Sanitari
che vogliono incrementare le loro
conoscenze con un approccio
interattivo e multidisciplinare
nell’ambito della Medicina della
Riproduzione.



Presidente del Corso
Giovanni Monni 

Segreteria Scientifica
Danilo Cimadomo, Giovanni Monni, Laura Rienzi, 

Filippo Maria Ubaldi, Alberto Vaiarelli 

Faculty
Silvia Ajossa (Cagliari), Maurizio Arras (San Gavino), Francesca Campus
(Oristano), Giampiero Capobianco (Sassari), Giuseppina Cau (Cagliari),
Eleonora Coccollone (Cagliari), Simona De Francisci (Cagliari), Danilo

Deiana (Cagliari), Margherita Dessole (Sassari) Gemma Fabozzi (Roma),
Mario Farina (Alghero), Mario Frongia (Cagliari), Rosa Maria Ibba

(Cagliari), Rosalba Lai (Cagliari), Antonio Macciò (Cagliari), Giovanna
Masala (Cagliari), Maddalena Masala (Cagliari), Maurizio Mercenaro

(Cagliari), Giovanni Monni (Cagliari), M. Carla Monni (Cagliari) Roberta
Murru (Cagliari), Cristina Nocco (Olbia), Antonio Noto (Cagliari),

Giangavino Peppi (Olbia), Marco Petrillo (Sassari), Alba Piras (Cagliari),
Manuela Piras (Cagliari), Claudia Rabellino (Cagliari), Antonio Rubattu
(Olbia), Alessandro Ruffa (Roma), Stefania Sanna (Cagliari), Stefania
Santeufemia (Cagliari), Giorgia Serra (Cagliari), Ilario Serra (Iglesias),

Antonio O. Succu (Nuoro), Caterina Tronci (Cagliari), Filippo Maria Ubaldi
(Roma), Valeria Usai (Cagliari), Nuccia Vargiu (Sassari), Paolo Virdis

(Sassari)



 09:20 Registrazione Partecipanti e Presentazione del Corso
G. Monni, F. M. Ubaldi

 
I SESSIONE

Moderatori: F. Campus, E. Coccollone, R. Lai

09:40  Microbiota nell’Infertilità 
A. Noto

10:00 Endometriosi e PMA
A. Piras

10:20 Adenomiosi nella PMA: Diagnosi e Terapia 
M. Petrillo

10:40  Isteroscopia nell’Infertilità 
G. Peppi

11:00 Discussione 

Discussant: F. Ajossa, A. Macciò, P. Virdis

11:30 Coffee Break 

II SESSIONE
Moderatori: M. Dessole, R.M. Ibba, A.O. Succu 

11:45 Denatalità, Infertilità e PMA Eterologa in Sardegna 
G. Monni

12:05 Medical e Social Freezing 
F. M. Ubaldi

12:25 Come valutare la Riserva Ovarica 
M.C. Monni

12:45 Intelligenza Artificiale nella PMA 
A. Ruffa

13:05 Discussione 

Discussant: S. De Francisci, M. Frongia, C. Rabellino

13:30 Light Lunch 

Sabato, 5 Dicembre



 
III SESSIONE

Moderatori: M. Piras, A. Rubattu, N. Vargiu

14:30 Alimentazione e Infertilità 
G. Fabozzi

14:50 Come monitorare a distanza la Stimolazione Ovarica 
C. Nocco

15:10 Vantaggi della Doppia Stimolazione Ovarica nelle donne 
a ridotta prognosi in un programma di Diagnosi Preimpianto 

G. Cau

15:30 Stimolazione Ormonale nella PMA 
G. Capobianco

15:50 Discussione 

Discussant: M. Farina, G. Serra, C. Tronci

IV SESSIONE
Moderatori: M. Arras, I. Serra, V. Usai

16:10 Update nella Biopsia Testicolare (TESE) 
M. Mercenaro

16:30 Crosomopatie Pre impianto e Post impianto 
M. Masala

16:50 PGT-M 
A. Ruffa

17:10 Management della Gravidanza dopo la PMA 
S. Sanna

17:30 Discussione
 

Discussant: D. Deiana, R. Murru, S. Santeufemia

18:00 Conclusione Corso e Questionario 



ISCRIZIONI
L’iscrizione comprende: partecipazione ai lavori con relativo attestato, coffee
break e light lunch. 
Per le iscrizioni www.metasardinia.it

ECM
Il congresso è accreditato, secondo normativa ECM, per le seguenti professioni
e discipline: 

MEDICO CHIRURGO
Ginecologia e Ostetricia
Medico di Medicina Generale
Endocrinologia  
Urologia
Genetica Medica
Scienza dell’alimentazione e dietetica

ID evento: 498665     Crediti formativi:   7

Obiettivo formativo: 
3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziale diagnostici e riabilitativi
profili di assistenza, profili di cura.

Gli attestati con i crediti ECM verranno inviati solo dopo che il Provider avrà
effettuato le verifiche relative alla presenza (90% ore formative) e la
valutazione dell’apprendimento attraverso il questionario che sarà
somministrato a conclusione dell’evento.
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