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PROGRAMMA

Venerdi 6 ottobre 2023
ore 15.00 Partenza per Sant’Antioco
ore 16.30 Attivita di trekking
ore 19.00 Riunione con il team diabetologico
ore 20.00 Cena e Pernottamento in Ostello

Sabato 7 ottobre 2023
ore 08.00 Prima colazione
ore 09.00 Attivita di biking
ore 13.00 Pranzo al sacco
ore 16.00 Rientro in Ostello
ore 18.00 Riunione con il team diabetologico
ore 20.00 Cena e pernottamento in Ostello

Domenica 8 ottobre 2022
ore 08.00 Prima colazione

ore 09.00 Attivita di walking
ore 13.00 Pranzo al sacco

ore 14.30 Rientro in Ostello e Riunione con il team diabetologico
ore 16.00 Rientro a Cagliari in bus




