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CON I L  PATROCIN IO D I



RAZIONALE  SC IENT IF ICO

I l  r u g b y  r a p p re s e n t a  u n o  d e g l i  s p o r t  d i  c o n t a t to  p i ù  c o m p le s s i  e
a f f a s c i n a n t i ,  i n  c u i  l a  c o m p o n e n te  f i s i c a  s i  i n t re c c i a  c o n  l a  te c n i c a ,
l a  s t r a te g i a  e  l a  re s i l i e n z a  p s i c o lo g i c a .  L a  c re s c e n te  d i f f u s i o n e  d i
q u e s t a  d i s c i p l i n a  i n  I t a l i a ,  e  i n  p a r t i c o l a re  i n  S a rd e g n a ,  s u g g e r i s c e
u n a  r i f l e s s i o n e  s c i e n t i f i c a  a g g i o r n a t a  s u l l a  p reve n z i o n e ,  l a
d i a g n o s i  e  i l  t r a t t a m e n to  d e l le  le s i o n i  t i p i c h e  d e l  r u g b i s t a ,  o l t re
c h e  s u i  m o d e r n i  a p p ro c c i  d i  re c u p e ro  f u n z i o n a le  e  d i  t u te l a  d e l l a
s a l u te  d e l l ’ a t le t a .
I l  c o n g re s s o  n a s c e  c o n  l ’ o b i e t t i vo  d i  fo r n i re  u n  a g g i o r n a m e n to
m u l t i d i s c i p l i n a re ,  i n te g r a n d o  le  c o m p e te n ze  d i  o r to p e d i c i ,  m e d i c i
d e l lo  s p o r t ,  f i s i a t r i ,  f i s i o te r a p i s t i ,  b i o lo g i  n u t r i z i o n i s t i ,  l a u re a t i  i n
s c i e n ze  m o to r i e  e  a l le n a to r i .  L a  g i o r n a t a  s i  p ro p o n e  d i  a n a l i z z a re  i
p r i n c i p a l i  q u a d r i  t r a u m a t i c i  e  f u n z i o n a l i  d e l  r u g b y  —  d a l
g i n o c c h i o  a l l a  s p a l l a ,  f i n o  a l le  c o m m oz i o n i  c e re b r a l i  —  e  d i
a p p ro fo n d i re  i  p i ù  re c e n t i  s t r u m e n t i  t e r a p e u t i c i ,  r i a b i l i t a t i v i  e  d i
p reve n z i o n e .
L e  re l a z i o n i  a f f ro n te r a n n o  i n  m o d o  p r a t i c o  e  b a s a to  s u l l ’ e v i d e n z a  i
d i ve r s i  m o m e n t i  d e l  p e rc o r s o  c l i n i c o :

l a  g e s t i o n e  a c u t a  e  i l  t r a t t a m e n to  d e l le  le s i o n i  m u s c o l a r i ,
a r t i c o l a r i  e  te n d i n e e ;
le  s t r a te g i e  d i  r i a b i l i t a z i o n e  e  d i  r i to r n o  p ro g re s s i vo  a l l a
p e r fo r m a n c e ;
le  i n d i c a z i o n i  p e r  l a  p re s c r i z i o n i  d i  t u to r i  e  p re s i d i  r i a b i l i t a t i v i
l ’ u t i l i z zo  d e l le  te r a p i e  i n f i l t r a t i ve  e  d e i  c a m p i  e le t t ro m a g n e t i c i
p u l s a t i  ( C E M P ) ;
l a  v a l u t a z i o n e  e  i l  t r a t t a m e n to  d e l le  c o m m oz i o n i  c e re b r a l i  e
d e i  t r a u m i  c e r v i c a l i ;

Pa r t i c o l a re  a t te n z i o n e  s a r à  d e d i c a t a  a g l i  a s p e t t i  d i  f a r m a c o lo g i a
c l i n i c a  e  i n te g r a z i o n e  n u t r i z i o n a le ,  c o n  fo c u s  s u l l ’ u s o  r a z i o n a le  d e i
f a r m a c i  a n t i n f i a m m a to r i ,  s u l l a  v i t a m i n a  D,  s u l l ’ i n te g r a z i o n e
p ro te i c a  e  p e p t i d i c a  e  s u l l ’ a p p ro c c i o  n u t r i z i o n a le  p e r s o n a l i z z a to
p e r  l a  p reve n z i o n e  d e g l i  i n fo r t u n i .
L a  p re s e n z a  d i  u n a  t avo l a  ro to n d a  f i n a le ,  d e d i c a t a  a l l a  p ro s p e t t i v a
i n f r a s t r u t t u r a le  e  s p o r t i v a  re g i o n a le ,  c o l le g h e r à  l a  d i m e n s i o n e
s a n i t a r i a  e  q u e l l a  s o c i a le  d e l lo  s p o r t ,  c o n  u n  c o n f ro n to  t r a
i s t i t u z i o n i ,  fe d e r a z i o n i  e  s o c i e t à  s p o r t i ve ,  i n  v i s t a  d e i  g r a n d i
eve n t i  f u t u r i .
Q u e s to  c o n g re s s o  v u o le  q u i n d i  r a p p re s e n t a re  u n  p u n to  d i  i n c o n t ro
t r a  r i c e rc a  s c i e n t i f i c a ,  p r a t i c a  c l i n i c a  e  s v i l u p p o  s p o r t i vo ,
c o n t r i b u e n d o  a l l a  d i f f u s i o n e  d i  u n a  c u l t u r a  d e l l a  s i c u rez z a ,  d e l l a
p reve n z i o n e  e  d e l l a  p e r fo r m a n c e  s o s te n i b i le  n e l  r u g b y.

E m a n u e l e  C a b r a s



P R O G R A M M A  P R E L I M I N A R E
A p e r tu ra  d e i  l avo r i  e  s a l u t i  i st i tu z i o n a l i

P RO LO G O
I l  r u g b y  co m e  m o d e l l o  p e r  l a  t ra u m ato l o g i a  s p o r t i va :  
co ntat to,  p reve n z i o n e  e  r i to r n o  a l  g i o co
                                             

G est i o n e  d e l  t ra u m a  i n  a m b i e nt i  a d  a l ta  co m p l es s i tà :  
d a l l ’es p e r i e n za  m i l i ta re  a l  r u g b y        
                      

Ca p i re  i l  r u g b y :  co ntat to,  re g o l e  e  tu te l a  d e l l ’at l eta
                                                        

S ESS I O N E  1  
LESIONI TRAUMATICHE NEL RUGBY: DIAGNOSI E TRATTAMENTO

Epidemiologia e pattern tipici  di  lesioni muscolo -scheletriche nel rugby     
  

Les i o n i  d e l  g i n o cc h i o  n e l  r u g b i sta :  d a l  m e n i sco  a l l a  ca r t i l a g i n e                      
  

La  r i cost r u z i o n e  d e l  LC A  n e l  r u g b i sta                                                                          
 
D I SC U SS I O N E

S ESS I O N E  2  
LESIONI TRAUMATICHE NEL RUGBY: DIAGNOSI E TRATTAMENTO

Lesioni della spalla nel rugby: 
instabilità, lesioni specifiche e ritorno al contatto 

Les i o n i  d e l  ca p o  d i sta l e  d e l  b i c i p i te  b ra c h i a l e                                                   
  

Les i o n i  d e l l a  m a n o  n e l  r u g b i sta :  d i a g n ost i ca  e  t rat ta m e nto                           

D I SC U SS I O N E  
PAU SA

S ESS I O N E  3  
R I A B I L I TA Z I O N E ,  T U TO R I  E  P E R FO R M A N C E  S P O RT I VA

CEMP (Campi ElettroMagnetici Pulsati) 
nelle lesioni traumatiche del rugbista 
     

Tu to r i  e  o r tes i  n e l  r u g b y :  p rotez i o n e,  p reve n z i o n e  e  r i to r n o  a l  g i o co          
                     

Dal ritorno allo sport al ritorno alla performance: 
criteri funzionali e protocolli  di progressione 

D I SC U SS I O N E  
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S E S S I O N E  4  
FA R M A C I ,  I N T E G R A Z I O N E  E  N U T R I Z I O N E  N E L  R U G B Y

Terapie infiltrative articolari nel rugby: 
acido ialuronico, PRP e collagene nel recupero dell’atleta
 

Farmaci antinfiammatori nel rugby: uso razionale dei FANS e gestione
del dolore traumatico 

Vitamina D nel rugbista: 
stato carenziale, prevenzione delle fratture da stress e tempi di recupero

Integrazione proteica, peptidica e nutraceutica: 
ruolo di collagene, aminoacidi e omega-3 nel recupero

D I SC U SS I O N E  
PAU SA  P R A N ZO

I l  t ra u m a  c ra n i co  n e l  r u g b y :  
p reve n z i o n e,  d i a g n os i  e  st rate g i e  d i  tu te l a  d e l l ’at l eta

S ESS I O N E  5  
T R AU M I  C R A N I C I  E  R AC H I D E  C E RV I C A L E

Commozione cerebrale e traumi cervicali nell’età infantile e adolescenza
  
    

Les i o n i  d e l  ra c h i d e  ce r v i ca l e :  
m e cca n i s m i  d i  t ra u m a ,  i m a g i n g  e  c r i te r i  d i  s i c u rez za   

Retu r n  to  P l a y :  p roto co l l i  d i  g est i o n e  e  te m p i  d i  re c u p e ro  d o p o
t ra u m a  c ra n i co  o  ce r v i ca l e  

D I SC U SS I O N E  

SESSIONE 6 
STAFF DI CAMPO E TUTELA DELL’ATLETA: IL RUOLO DEL PREPARATORE
ATLETICO, DEL FISIOTERAPISTA E DELL’ALLENATORE.

Preve n z i o n e  d e i  t ra u m i  n e l  r u g b y :  
ca r i c h i  d i  l avo ro,  fo rza ,  m o b i l i tà  e  m o n i to ra g g i o  

I l  f i s i ote ra p i sta  n e l  r u g b y :  
d a l  t rat ta m e nto  p re co ce  a l  retu r n  to  p e r fo r m a n ce    
 

I l  ruolo dell’allenatore nella prevenzione e nella sicurezza: 
tecnica, contatto e cultura della tutela
                                                                                                    

D I SC U SS I O N E
TAVO L A  ROTO N DA  
I L  F U T U RO  D E L LO  S P O RT  I N  SA R D EG N A
I l  n u ovo  sta d i o  d i  Ca g l i a r i  t ra  Eu ro p e i  2 032  e  M o n d i a l e  d i  Ru g b y  2 035

C h i u s u ra  l avo r i  e  ve r i f i ca  EC M
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INFORMAZIONI

Il corso verrà accreditato presso il Sistema ECM Nazionale per  
n. 80 partecipanti

APPARTENENTI ALLE SEGUENTI DISCIPLINE
MEDICI CHIRUGHI

SPECIALIZZANDI

Id evento:   4582 - ______
Ore formative: ___ Crediti previsti:___

Obiettivi Formativi: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 
Responsabile Scientifico: DOTT. EMANUELE CABRAS

SEDE DEL CORSO
IL LAZZARETTO

Via dei Navigatori sn
CAGLIARI

ISCRIZIONI
L’iscrizione comprende: 

partecipazione ai lavori con relativo attestato, coffee break e light lunch. 
Per le iscrizioni www.metasardinia.it

Gli attestati con i crediti ECM verranno inviati solo dopo che il Provider avrà
effettuato le verifiche relative alla presenza (90% ore formative) e la
valutazione dell’apprendimento attraverso il questionario che sarà

somministrato a conclusione dell’evento.


